
voor het leven?
Ontslagen worden, grijpt erg in op je leven: materieel en immaterieel. Ook al kun

je het terugblikkend als positief ervaren - 'ik wilde eigenlijk een andere baan,

maar kwam niet aan solliciteren toe' - op het moment dat je je baan verliest, is

dat voor velen een persoonlijk drama. 'Voor het leven getekend', concludeert

Irma Mooi-Reci, universitair docent aan de Vrije Universiteit in Amsterdam.

'Want van invloed op je verdere carrière.' Laat staan als je niet één keer, maar

meerdere keren ontslagen wordt. Welk effect heeft dat op een mens?

Herhalingswerkloosheid is de vakterm. Zes procent van de ontslagen werk­

nemers overkomt het, bleek uit onder zoek van Regioplan in 2004. In dit artikel

staan we stil bij deze twee onderzoeken. Coach Dick van Mourik herkent het

probleem. 'Vooral voor ouderen is meerdere keren ontslag een aanslag op de

eigenwaarde en motivatie. Gedachten als "het wordt toch niks meer met dat

solliciteren" brengen een nieuwe baan niet dichterbij.'
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